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1 30分

2 30分

3 30分

4 30分

5 30分

6 30分

7 30分

8 30分

9 30分

10 30分

11 30分

12 30分

13 30分

14 30分

15 30分

割合

40%

60%

メールアドレス

科目名 総合ゼミナールⅠ 橋本哲宜・大賀博文(ﾊｼﾓﾄ・ｵｵｶﾞ)

開講年次 クラス

授業形態 単位数 1

ナンバリング 実務経験

社会人に必要な力を知ろう～求められる社会人基礎力とは（大賀） 予習・宿題

大学生活は高校までの生活とは大きく異なります。いろいろなことが自由になるとともに、責任が伴い自己管理が求められるように
なります。すべてが本人次第というわけです。そのためにしっかりした大学生活をデザインすることが必要になります。そこでまず
は、大学の学びのスタイルを知りもうすでに始まっている授業に備えます。つぎに、皆さんがわずか2年後には次の進路に進むこと
を考えると、自分自身を見つめ将来について設計し大学生活を設計することが必要となります。本講座では大学生らしい充実した
学生生活を送り、よりより未来をつかむために、自分を見つめ未来の自分をデッサンする力を養います。

１．自ら問いを発し、論理的・多面的に考察する大学生らしいライフスタイル・学びの技術が身につく。
２．社会で必要とされる力を知り、自分自身のキャリアデザインができるようになる。
３．グループで建設的な対話や議論ができるようになる。
４．グループで問題解決を体験することをとおして、学んだ知識・スキル・態度や総合的課題実践力の発揮の仕方を修得する。
５．企業インターンシップの計画を立てる。

授
業
計
画

授業内容 授業外学習（内容と時間）
大学生活を知ろう～高校と大学の違い、建学の精神～個人別成長の記録
（大賀・橋本）

予習・宿題

大学生活を知ろう～講義の受け方・レポートの書き方を知ろう（大賀） 予習・宿題

学びの技術を知ろう～正確に伝える文章力を身につけよう（大賀） 予習・宿題

学びの技術を知ろう～情報源ごとの特徴、情報収集する方法を知ろう(大賀） 予習・宿題

学びの技術を知ろう表現する力・論理的思考力を鍛えよう(大賀） 予習・宿題

社会人に必要な力を知ろう～大学生活で社会人基礎力を養う（大賀） 予習・宿題

自分について考えよう～自分の価値を高めるために（大賀） 予習・宿題

自分について考えよう～自分史を書いてみよう（大賀） 予習・宿題

自分について考えよう～自分について話を聞こう（大賀） 予習・宿題

キャリアをデザインしてみよう～（大賀） 予習・宿題

キャリアをデザインしてみよう～評価される社会人とは（大賀） 予習・宿題

キャリアをデザインしてみよう～経験値を高めていこう（大賀） 予習・宿題

キャリアをデザインしてみよう～将来設計図を作ろう（大賀） 予習・宿題

インターシップとは（大賀） 予習・宿題

欠席・遅刻・早退 欠席-2点、遅刻・早退-1点、遅刻3回で1回欠席、遅刻は30分まで

教科書
「ＵｎｉＣａｒｅｅｒマガジン　キャリア入門編」　株式会社ＤＩＳＣＯ
「未来ノート」一般財団法人職業教育・キャリア教育財団、「LMGノート」大賀博文著

参考書

成
績
評
価

方法 備考

受講態度 授業に積極的に参加してください。

提出課題 毎回課題・宿題に取り組み提出してもらいます。

履修上
の注意

・必修科目なので単位を取らないと卒業できません。
・授業中は携帯電話の使用や授業と無関係な私語を禁じます。

オフィスアワー


